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Zkusebni rad - nazvoslovi technik

Techniky rukou

pfimy uder z pfedni ruky Jab
pfimy uder ze zadni ruky Punch
stranovy obloukovy uder (hak) Hook
spodni obloukovy uder (zvedak) Uppercut
stranovy obloukovy uder hibetem ruk Backfist
primy Svihovy kop Front kick
primy tlakovy kop Push kick
obloukovy kop Round kick
obloukovy kop nartem Roundhouse kick
primy bocni kop Side kick
hakovy kop Hook kick
obloukovy kop malikovou hranou Crescent kick
obloukovy kop patou (kladivovy) Axe kick
primy kop z otoCky Back kick
obloukovy nizky kop Low kick
kop kolenem Knee kick
podmet Foot sweep

Oznaceni dalSich technik a provedeni

klin¢ Clinch
technika z otoCky Spinning
technika vedena kfizem Cross
technika ve vyskoku Jump
uhyb stranou Sidestep
ponoreni, pokréeni Ducking
oznaceni pro pfedni ruku nebo nohu (p)
oznaceni pro zadni ruku nebo nohu (2)




