Pravidla CSFu

Obecna pravidla

Sportovec, ktery se hodla ucastnit jakékoli soutéze CSFu, musi splitovat tyto piedpoklady:

- Byt registrovanym ¢lenem CSFu a pii prezentaci piedlozit platny sportovni prikaz.
- Byt zcela zdrav a mit ve svém sportovnim priikazu platné potvrzeni o 1ékatrské prohlidce, ne starsi

1 roku.

- Souhlasit s tim, Ze se podrobi lékaiské prohlidce, nebo dopingovému testu - pred soutézi, béhem

ni, nebo nésledné po ni.

- Startovat s védomim a souhlasem svého trenéra, u neplnoletych také s pisemnym, notaisky

ovéfenym souhlasem zakonného zastupce.
- Znét pravidla CSFu, rozumét jim a fidit se jimi.

Vékové kategorie

Mladsi Zaci, zakyné ( MZci, MZky )
Starsi zaci, zakyné ( SZci, SZky)
Juniofi, juniorky (Jun, Jky )
Muzi, zeny (Muzi, Zeny)

Veékove kategorie se fidi dle datumu narozeni.

Vahové kategorie

MZci + MZKy : (semi a light) -28
SZci : (semi a light) 42
SZKky : (semi a light) -42
Jun : (semi a light) -57
JKy : (semi a light) -50
Muzi : (semi a light) -57
Muzi : (ringové discipliny) -51
Zeny : (semi a light) -50
Zeny : (ringové discipliny) -48
Poznamka :

47
_46

-63
-55

63
-54

-55
-52

-52
-50

-69
-60

-69
-57

-60
-56

-57
-55

-74
65

-74
-60

-65
-60

7—12 let
13- 15 let
16- 18 let

nad 18 let

47 +47

-63 -69 +69
-60 -65 +65

-79 -84 -89 -94 +94
-70 +70

-79 -84 -89 -94 +94
63,5 -67 -71 -75 -81 -86 -91 +91

=70 +70
-65 -70 +70

V ptipadé zajmu maji pofadatelé moznost vypsat i kategorie Juniort a Juniorek také v ringovych
sportech. Vahov¢ kategorie jsou pak stejné jako u dosp€lych. Nemusi se jednat o celou Skalu vahovych
kategorii, 1ze vypsat n€kolik z nich nebo i jen jednu vahu v jedné konkrétni discipliné.



Protest

- protest podava vzdy kou¢ — nikoli zdvodnik
- pted vznesenim protestu slozi kouc¢ poplatek ve vysi, jak je uvedeno v propozicich
- protest staci podat ustné, ale je nutné tak ucinit neprodlen¢, jak sporna situace nastane

Dutivody k podani protestu

- chybny vyrok, podjatost nebo nepozornost nékterého z rozhod¢ich
- nesportovni chovani, neregulérnost vystroje ¢i obleCeni soupete

- neregulérnost zapasisté (ringu) nebo jeho bezprostiedniho okoli

- chyba ¢asoméfice, zapisovatele nebo obracece bodu

Postup pii podani protestu

- protestujici vzdy nejprve oslovi ringového inspektora (nikoli jiného rozhod¢iho) a tomu
prednese sviij problém. Jedna li se o zjevné opravnény pozadavek, ringovy inspektor sam a
v ramci své kompetence zjedna napravu.

- nesouhlasi li ringovy inspektor s interpretaci protestujiciho, je li feSeni situace mimo jeho
kompetenci nebo vyzaduje li problém hlubsi rozbor, odkaze protestujiciho na hlavniho
rozhod¢iho — tedy oficialni protest.

- Protestujici ma samoziejme pravo se obratit na hlavniho rozhod¢iho piimo, pak ale uz se vzdy
jedna o oficialni protest a zaplaceni poplatku.

ReSeni protestu

- Hlavni rozhod¢i inkasuje poplatek za protest, vyslechne stiznost protestujiciho (protestujici
kou¢ jde za hlavnim rozhod¢im sam — piitomnost udajné poskozeného zavodnika nebo dalSich
osob neni pfipustnd).

- Pokud hlavni rozhod¢i nebyl sporné situaci pfitomen nebo pokud to povazuje za vhodné,
vyslechne nazory pifimych ucastnikil. Je vyhradné na ném koho oslovi (ringovy inspektor,
ringovy rozhodci, vS§echny bodové rozhod¢i, ostatni rozhod¢i, pfitomné poradatele, kouce,
borce nebo Iékaie).

- Situaci na zakladé takto ziskanych informaci zhodnoti a rozhodne.

- Proti verdiktu hlavniho rozhod¢iho v feSeném oficialnim protestu neni odvolani.

Poznamky:

-V ptipad¢€ uznani protestu jako opravnéného, vraci hlavni rozhod¢i protestujicimu poplatek.

-V piipad¢€ zamitnuti protestu odevzda hlavni rozhod¢i poplatek fediteli soutéze a ten pak propada ve
prospéch poradatele.

- Zéabéry z videokamer, fotografie, ¢i svédectvi osob nevyzadanych hlavnim rozhod¢im nejsou
piipustna.

Pro vSechny kategorie plati nasledujici pravidlo:

Po druhém vypadnuti chranice zubii borci béhem zapasu nésleduje Oficialni varovani, po dalSim
vypadnuti nasleduji dalsi vyssi penalizace.



Semi kontakt

Techniky
- Kopy - front, side, back, roundhouse, hook, crescent, axe kick, otoc¢ky a kopy ve vyskoku
- Ru¢ni — jab, punch, upper-cut, hook, back fist
- Podmet (pouze kontrolovana technika-boticka na boticku provedena pod urovei kotniku).

Nedovolené techniky a chovani

VSechny techniky, které nejsou dostatecné kontrolovany a doprovazeny pohledem.

Vsechny techniky na vrch hlavy (axe kick ploskou chodidla dovolen).

VSechny techniky na krk, zéda a od pasu doll, vyjma podmetu.

Vsechny techniky provadéné v klece, v leze, v padu, ¢i pti doteku ruky nebo kolene tatami.

Udery rukou ze strany dlan&, malikové hrany a palce.

Jakékoli utoky hlavou, loktem, holeni a kolenem.

Strkani do soupefe, drZeni, Skrceni, pfehozy a chytani nohou.

Tlac¢eni soupeie nedovolenymi/nebodovatelnymi technikami.

Uto&eni na soupetie, ktery lezi, kle¢i, pada, nebo zdvizenou rukou 74dé o pieruseni zapasu.
Pokracovani v boji po pferuseni, ¢i ukoneni zapasu.

Slovni napadani soupete, kouce, divakl nebo rozhod¢ich.

Postoje a gesta, ktera nejsou nutna pro vedeni boje, nesportovni chovani.

Zdrzovani zapasu predstiranim zranéni, nutnosti upravy vystroje, ¢i vyplivovanim zubniho chranice.
Utikani pted soupefem, zavéSovani se na soupefe, obraceni se zady a padani.

Opousténi zapasisté pii ustupovani pred soupetem nebo pii ttoku.

Svévolné pieruseni boje bez pokynu rozhod¢iho - naptiklad po akci vitézné zvedani ruky a odbihéani
od soupete.

Utok na temeno hlavy povolen

Exit — opousténi zapasisté

Jestlize borec opusti vymezené zapasiSté, byt pouze jednim chodidlem, aniz by byl soupefem
vytlacovan silou nebo technikou, bude toto chovani posuzovano jako exit — nedovolené¢ opousténi
zapasis$té. Penalizace je uvedena v odstavci Bodovéa ztrata. Jako Exit je posuzovano opousténi
zapasiste jak pfi utoku, tak pii obrané.

Sila provedeni

Semi kontakt je prerusovanou formou boje. Techniky v této disciplin€é musi byt vedeny kontrolovang.
Jakékoli technika, byt dokonala, kterd soupefe nepiimérené tvrdé kontaktuje, nesmi byt odménéna
bodovym ziskem, ale naopak penalizovéana.

Obleceni borcii

Tricko (neni ptipustné tricko bez rukavii), dlouhé saténové kalhoty a je povolen pés stupné technické
vyspélosti (tzv. obi). Tricko a kalhoty musi mit rozdilnou barvu; tricko je zastr¢eno do kalhot, ¢imz je
barevné zdlraznéna Urovenl pasu. Ma-li obleCeni stejnou barvu, musi byt doplnéno tkaninovym
paskem jiné, kontrastni barvy. Obleceni borce musi byt ¢isté a nesmi byt popsano, ¢i pomalovano.
Logo a nazev oddilu, ¢i reklama osobniho sponzora borce nebo jeho klubu, jsou dovoleny.



Ochranné prostiredky

Helma, chrani¢ chrupu, prsni chrani¢ - Zeny, juniorky a doporucené u starSich i mladSich zakyn
boxerské rukavice 10 oz ¢i tzv. tags, suspenzor, chranice holeni a chranice nartt - tzv. boticky. Dale je
povolen chrani¢ predlokti a lokte. VSechny tyto ochranné prostfedky musi pochazet od autorizovanych
vyrobcl a musi byt v dobrém - plné funkénim stavu.

Z4dné dalsi chrani¢e nejsou piipustné! V 1ékaisky odiivodnéném piipadé mize nastoupit borec
s me¢kkou bandézi kolene nebo kotniku. Bandéaze prstti jsou dovoleny.

Potadatel exhibi¢niho utkdni nebo sportovniho gala programu mé pravo pro potieby své akce vypustit
z ptredepsanych ochrannych prostiedki helmu. Musi to vSak pfedem uvést v propozicich a nesmi se
jednat o borce mladsi 18ti let.

U mladsich zak a zakyn je povolen plastovy kryt na helmu. Tato skutecnost musi byt uvedena
v propozicich soutéze.

Zapasisté

Standardni zapasi$té¢ semi kontaktu tvoii Ctverec 8 x 8 m, vyznacCeny barevné-kontrastni formou na
zinénce nebo tatami. Minimalni vnitini rozmér zépasiSté nesmi byt mensi nez 6 x 6 m. Regulérni je
také boxersky ring.

Neni pfipustnd samotna podlaha — parkety, palubovka, betonovy podklad apod.

Kou¢

Borec méa pravo, ale i povinnost, byt doprovazen jednim kouc¢em. Kouc¢ je zodpoveédny za technickou
vyspélost svého borce k regulérnimu vedeni boje. Tento kou¢ ho doprovazi k zapasisti, pomaha mu s
Gipravami vystroje a béhem zapasu mu miiZe slusnou formou poskytovat taktické rady. Ukolem koude
také je v pfipad¢ nutnosti rozhodnout za borce a vzdat zapas vhozenim ruéniku do zapasisté. Nevhodné
chovani kouce miize ringovy rozhod¢i potrestat penalizaci jeho borce nebo i natidit jeho vymeénu.

Cas

Zapas semi kontaktu trva:

mladsi zaci, mladsi zakyné — 3 kola na 2 minuty
starsi zaci, stars$i zakyné — 3 kola na 2 minuty
juniofi, juniorky — 3 kola na 2 minuty
muzi, zeny — 3 kola na 2 minuty

Cas nechava rozhod¢i zastavit pii upravé vystroje, oSetfeni borce, oficidlnim varovani a v situaci, kdy
néco brani pokraCovani zapasu nebo na pokyn nadiizené¢ho rozhodc¢iho - napi. v pfipad€ protestu.
Neni-li zapas v bézné dob¢€ rozhodnut, natidi rozhod¢i minutovou pestavku a nasledné jednominutové
prodlouzeni. Nerozhodne-li se ani v této dob¢ (pokracuje zapas (uz bez dalsi prestavky) az do doby,
kdy jeden z borct provede bodovanou techniku (nebo druhy je penalizovéan) a nasledny bodovy zisk
urci vitéze zapasu.

Poznamka:
Cas trvani zapasu je mozno upravit. Uprava je v kompetenci poradatele turnaje. Casy jsou poté

nasledujici:

Muzi, Zeny, juniofi, juniorky: 2 kola na 2 minuty, semifinale a findle 3x2 minuty
Zakovské kategorie: 2 kola na 1,5minuty, semifinale a finale 3x1,5minuty

Tato vyjimka neplati pro MCR, ME a MS.

Hodnoceni



Body jsou pfidélovany ihned po provedeni techniky ringovym (stfedovym) rozhod¢im, pii shodném
verdiktu alesponi dvou rozhod¢ich. Penalizaci a jeji vySi urCuje ringovy rozhod¢i sam, ¢i pfistoupi na
navrh penalizace nékterym z bodovych rozhodCich. Signalizuji-li navrh penalizace oba bodovi
rozhodci, je ringovy rozhodc¢i povinen jejich navrhu vyhovét. Rovnéz pii signalizaci bodového zisku
shodné obéma bodovymi rozhod¢imi, je povinen ringovy rozhod¢i body pfidélit. Ringovy rozhod¢i
signalizuje vSechny své verdikty ke stolku ¢asomiry a zapisu - jak gesty, tak i slovn¢ a je zodpoveédny
za kontrolu spravného stavu na bodové tabuli.

Bodovy zisk
e uder rukou na télo 1 bod
e uder rukou na hlavu 1 bod
e kop nohou na télo 1 bod
e vyvedeni soupefe z rovnovahy podmetem 1 bod
e kop nohou na hlavu 2 body
e kop ve vyskoku do t¢la 2 body
e kop ve vyskoku do hlavy 3 body

Na bodovém zisku se musi vzdy shodnout jednoducha vétSina, tedy minimalné 2 rozhod¢i.!!!
Pokud borec zasahne soupete ve vyskoku, musi dopadnout zpét do zapasiSté. Jinak je technika
neplatna.

Bodova ztrata — soucasné bézici penalizace:

1. poruseni pravidel Slovni varovani

2. poruseni pravidel W — 1. oficialni varovani

3. poruseni pravidel W — 2. oficialni varovani + penalizace minus 1 bod
4. poruseni pravidel Penalizace 1 minus bod

5. poruseni pravidel Diskvalifikace

1. exit W — 1. oficialni varovani

2. exit W — 2. oficialni varovani + penalizace minus 1 bod
3. exit Penalizace 1 minus bod

4. exit Diskvalifikace

V semi kontaktu jsou tyto body odecitdny od bodového zisku borci, ktery je penalizovan. Penalizaci
vyhlaSuje ringovy rozhod¢i vzapéti po spachani prestupku a mulize postupné jednomu borci udélit
maximaln¢ 2 oficialni varovani a jeden minus bod. Dalsi penalizace uz nutné znamena diskvalifikaci.
ringovy rozhod¢i udélit rovnou minus bod, nebo i borce diskvalifikovat. Ud¢lil-1i v§ak rozhod¢i borci
minus bod, nemlize uz naslednd penalizace byt varovani - nasledovat musi vzdy trest vyssi, i kdyby se
jednalo o mén¢ zédvazné provinéni. Pfi nerozhodném vysledku nehraje roli pocet a druh penalizaci, ale
jen dosazeny bodovy stav.

Bodova shoda

V ptipadé bodové shody obou borcti dochédzi k prodlouzeni zapasu a to o 1 extra kolo 1 minutu.
V piipad¢ dalsi bodové shody bude uplatnéno pravidlo ,,nahlé smrti, tzn. vitézi ten borec, ktery jako
prvni skoruje.



Nenastoupeni k zapasu

Nenastoupi-li borec k zépasu na vyzvu rozhodciho, ¢i komentatora soutéze a neni-li rozhod¢imu znam
divod jeho zdrzeni (napf. oSetfovani 1ékafem, nebo probihajici zadpas t¢hoz borce na jiném zapasisti),
da ringovy rozhod¢i pokyn Casomife k méefeni nastupniho ¢asu. Nedostavi-li se borec do 60ti sekund,
obdrzi oficidlni varovani. Po 90ti sekundach obdrzi minus bod a nenastoupi-li ani do 120ti sekund, je
diskvalifikovan. Ma-li ringovy rozhod¢i informace o tom, Ze borec nastupovat nebude, nemusi nechat
méfit ndstupni Cas a diskvalifikuje borce hned - zaroven vyhlasi jeho protivnika jako vitéze.

Pieruseni zapasu borcem
Potiebuje-li borec prerusit zapas (divodem miize byt potieba oSetfeni, upravy vystroje nebo umysl
vzdat zapas), zvedne jednu ruku a vycka, az ringovy rozhod¢i zépas prerusi. Pak mu sd€li, nebo ukéze,
jaky ma problém a ringovy rozhod¢i nésledné rozhodne, zda zapas pozastavi. Zneuziti tohoto
mechanizmu borcem pro zdrzovani, odpocinek, zjisténi informaci od kouce apod., je rozhod¢im
trestano.
Ukon¢eni zapasu
Zapas ukoncuje ringovy rozhod¢i na pokyn ¢asoméfice, ze dany Cas vyprSel. Signal casomérice miize
byt akusticky (gong, zvon, pistalka apod.) nebo pitekazkovy - vhozeni do prostoru zdpasisté
dohodnutého predmétu (polstarek, rukavice apod.). Zapas muze byt ukonen i pied uplynutim
casového limitu a to v téchto ptipadech:
e Pii dosazeni bodového vedeni jednim z borcti o 10 bodt, veetné findlovych zapast.
e Rozhodnutim ringového rozhod¢iho o naprosté prevaze jednoho z borci (RSC), kdy dalsi
pokracovani zapasu uz nemiize ptinést zménu vysledku, ale hrozi nebezpeci ze zranéni.
e Diskvalifikaci jednoho, ¢i obou borctl.
e Pro zranéni - borec neni schopen pokracovat v zapase ani po oSetfeni.
e 7 rozhodnuti l¢kate, ktery ma pravo nechat zapas preruSit i ukoncit, ma-li dojem, Ze zdravi
nekterého z borct je ohrozeno.
e Vzdéanim jednoho z borci.

Bezprostfedné po ukonceni zapasu vyhlaSuje ringovy rozhod¢i jeho vysledek smérem k divakim a
zveda ruku vitéznému borci.

Kategorie tymii :
e tym tvofi 3 muzi a 1 Zena — nejCastéjsi varianta, moznost Upravy potfadatelem soutéze
o pted zahdjenim zapasu jsou vSichni nastoupeni ve svém rohu
e zapas Zen je vZzdy vybojovan jako posledni

nejsou zde zadné vahové kategorie

Zeny smi zapasit pouze mezi sebou

kazdy zapas trva 1 kolo 2 minuty

nejsou zadné prestavky mezi koly

extra zapas (pfi rovnosti bodll po vSech zépasech) je 1 kolo 2 minuty Koucové tymt losuji a

vitéz vybere jednoho €lena svého tymu — druhy kou¢ pak proti nému nasadi svého zavodnika.

V pfipadé Ze je nasazena zZena, musi byt jeji soupetkou rovnéz Zena.

e nelze uplatnit vyhru pfi rozdilu 10 bodi

e vSechny prohfesky proti pravidlim, jsou pfevadény na dalsitho c¢lena tymu, Pii Ctvrtém
ptestupku proti pravidlim je disq. cely tym. V ptipadé nulového skére penalizovaného tymu se
pricita jeden bod ke skoére soupete.

o Stejné tak se pfevadi penalizace za exity na dalSiho ¢lena tymu. Za opousténi zépasiste nemiize
byt tym diskvalifikovan - pii 3. a kazdém dalSim exitu se odecita jeden bod z celkového skore
daného tymu.



Light kontakt

Techniky
- Kopy — front, side, back, roundhouse, hook, crescent, axe kick, otoc¢ky a kopy ve vyskoku
- Ru¢ni — jab, punch, upper-cut, hook,
- Podmet (pouze kontrolovana technika-boticka na boticku provedena pod urovein kotniku).

Nedovolené techniky a chovani

Nadmeérna nebo nepfiméiena sila provedeni jakékoli techniky.

Vsechny techniky, které nejsou dostate¢né kontrolovany a doprovazeny pohledem.
Vsechny techniky na vrch (axe kick ploskou chodidla dovolen).

VSechny techniky na krk, zéda a od pasu dolli, vyjma podmetu.

Vsechny techniky provadéné v klece, v leze, v padu, ¢i pti doteku ruky nebo kolene tatami.
Udery rukou ze strany dlan&, malikové hrany a palce.

Back fist

Spinning back fist.

Jakékoli utoky hlavou, loktem, holeni a kolenem.

Strkani do soupefe, drZeni, Skrceni, pfehozy a chytani nohou.

Tla¢eni soupeie nedovolenymi/nebodovatelnymi technikami.

Uto&eni na soupetie, ktery lezi, kle¢i, pada, nebo zdvizenou rukou 74dé o pieruseni zapasu.
Pokracovani v boji po pferuseni, ¢i ukoneni zapasu.

Slovni napadani soupete, kouce, divakl nebo rozhod¢ich.

Postoje a gesta, ktera nejsou nutna pro vedeni boje, nesportovni chovani.

Zdrzovani zapasu predstiranim zranéni, nutnosti upravy vystroje, ¢i vyplivovanim zubniho chranice.
Drzeni se, opirani a odraZeni od provazi ringu.

Utikani pfed soupefem, zavéSovani se na soupefe, obraceni se zady a padani.

Opousténi zapasisté pii ustupovani pred soupefem nebo pii utoku.

Svévolné preruseni boje bez pokynu rozhod¢iho.

Utok na temeno hlavy povolen

Exit — opousténi zapasi§té

Jestlize borec opusti vymezené zapasiSté, byt pouze jednim chodidlem, aniz by byl soupefem
vytlaCovan silou nebo technikou, bude toto chovani posuzovédno jako exit — nedovolené opousténi
zapasiSté. Penalizace je uvedena v odstavci Bodova ztrata. Jako Exit je posuzovano opousténi
zapasi$té jak pii Gtoku, tak pfi obrané.

Sila provedeni

Light kontakt je kontaktni formou boje a techniky v této discipliné musi byt vedeny pod tplnou
kontrolou a s pfimétenou silou provedeni. Light kontakt byl vytvofen jako prostfedni stupent mezi semi
kontaktem a full kontaktem. PouZivaji se techniky z full kontaktu, ale sila ideru 1 kopu by méla byt
vedena se stejnou a pfiméfenou razanci, kterd nalezi sttednimu provedeni techniky. Stejné tak pouZiti
technik udert a kopi musi byt v rovnovaze.

Obleceni borci

Tricko (neni pfipustné tricko bez rukavil) a dlouhé saténové kalhoty. Tricko a kalhoty musi mit
rozdilnou barvu; tricko je zastr¢eno do kalhot, ¢imz je barevné zdiiraznéna troven pasu. Ma-li obleceni
stejnou barvu, musi byt doplnéno "obi" - tkaninovym paskem jiné, kontrastni barvy. Sportovni kimona
(tzv. karate-gi) a obleky podobného charakteru nejsou piipustna. Oble€eni borce musi byt Cisté a nesmi
byt popsdno, ¢i pomalovano. Logo a nézev oddilu, ¢i reklama osobniho sponzora borce nebo jeho
klubu, jsou dovoleny.



Ochranné prostiredky

Helma, chrani¢ chrupu, prsni chrani¢ - Zeny, juniorky a doporucené u starSich i mladSich zakyn
boxerské rukavice 10 oz, suspenzor, chranice holeni a chrani¢e narti - tzv. boticky. VSechny tyto
ochranné prostfedky musi pochéazet od autorizovanych vyrobct a musi byt v dobrém - plné¢ funkénim
stavu.

Z4dné dalsi chraniGe nejsou piipustné! V 1ékaisky odiivodnéném piipadé mize nastoupit borec s
meékkou bandézi lokte, kolene nebo kotniku. Bandaze prsti jsou dovoleny.

Poradatel exhibi¢niho utkéni nebo sportovniho gala programu méa pravo pro potieby své akce vypustit
z predepsanych ochrannych prostfedkt helmu. Musi to vSak pfedem uvést v propozicich a nesmi se
jednat o borce mladsi 18ti let.

Zapasisté
Standardni zapasisté light kontaktu tvoii boxersky ring, regulérni je ale také prostor zépasisté pro semi
kontakt.

Kou¢é

Borec ma pravo, ale i povinnost, byt doprovazen jednim kou¢em. Kou¢ je zodpoveédny za technickou
vyspélost svého borce k regulérnimu vedeni boje. Tento kou¢ mize mit s sebou jednoho asistenta.
Kou¢ doprovazi borce k ringu, pomahd mu s Gpravami vystroje a béhem zapasu mu miize slusnou
formou poskytovat taktické rady. Ukolem koude také je v piipadé nutnosti rozhodnout za borce a vzdat
zapas vhozenim ru¢niku do zapasisté. Nevhodné chovani kou¢e muze ringovy rozhod¢i potrestat
penalizaci jeho borce, nebo 1 natidit jeho vymeénu.

Cas

Zapas light kontaktu trva:

mladsi zaci, mladsi zakyné — 3 kola na 2 minuty
starsi zaci, stars$i zakyné — 3 kola na 2 minuty
juniofi, juniorky — 3 kola na 2 minuty
muzi, zeny — 3 kola na 2 minuty

Cas nechava rozhod¢i zastavit pii Upraveé vystroje, oSetfeni borce, oficidlnim varovéni, v situaci, kdy
néco brani pokraCovani zédpasu nebo na pokyn nadfizeného rozhodc¢iho - napt. v piipadé protestu.

Poznamka:
Cas trvani zapasu je mozno upravit. Uprava je v kompetenci poradatele turnaje. Casy jsou poté
nasledujici:

Muzi, Zeny, juniofi, juniorky: 2 kola na 2 minuty, semifinéle a findle 3x2 minuty
Zakovské kategorie: 2 kola na 1,5minuty, semifinale a finale 3x1,5minuty

Tato vyjimka neplati pro MCR, ME a MS.

Hodnoceni

Body jsou pfid€lovany tifemi bodovymi rozhod¢imi, v priubéhu celého zapasu. Penalizaci a jeji vysi
urcuje ringovy rozhodc¢i sam, v piipadé pochybnosti mize miru zavinéni konzultovat s jednim, nebo i
vSemi bodovymi rozhod¢imi. Ringovy rozhodc¢i signalizuje vSechna sva rozhodnuti ke stolkiim
bodovych rozhod¢ich - jak gesty, tak i slovné a je zodpovédny za naslednou kontrolu téchto svych
vyroka, spravné zapsanych do bodovacich listki.



Bodovy zisk
e uder rukou na télo 1 bod
e uder rukou na hlavu 1 bod
e kop nohou na télo 1 bod
e vyvedeni soupefe z rovnovahy podmetem 1 bod
e kop nohou na hlavu 2 body
e kop ve vyskoku do t¢la 2 body
e kop ve vyskoku do hlavy 3 body

Techniky, které se pouze dotykaji nebo které tlaci soupere, nejsou hodnoceny a nezapocitavaji se
do bodového zisku.

Pokud borec zasahne soupetfe ve vyskoku, musi dopadnout zpét do zéapasisté. Jinak je technika
neplatna.

Bodova ztrata — soucasné bézici penalizace:

1. poruseni pravidel Slovni varovani

2. poruseni pravidel W — 1. oficialni varovani

3. poruseni pravidel W — 2. oficialni varovani + penalizace minus 1 bod
4. poruseni pravidel Penalizace 1 minus bod

5. poruseni pravidel Diskvalifikace

1. exit W — 1. oficialni varovani

2. exit W — 2. oficialni varovani + penalizace minus 1 bod
3. exit Penalizace 1 minus bod

4. exit Diskvalifikace

U obou 2. Oficialnich varovani se mysli 1 oficialni bod (3 klicky na po¢itadlech)

V light kontaktu jsou tyto penalizace odecitany od oficidlniho bodového zisku borci, ktery je
penalizovan a to na konci kola. Penalizaci vyhlaSuje ringovy rozhod¢i vzapéti po spachani prestupku a
muze postupné jednomu borci udélit maximalné 2 oficialni varovani a 1 minus bod. Dalsi penalizace
uz nutné¢ znamend diskvalifikaci. Neni podminkou, ze borec musi byt potrestdn napied oficidlnim
diskvalifikovat. Udé¢lil-li vSak rozhod¢i borci minus bod, nemize uz nasledna penalizace byt varovani
- nasledovat musi vzdy trest vyssi, i kdyby se jednalo o mén¢ zavazné provinéni.

Udélovani bodu — pisemné protokoly
Na konci kola udéli bodovi rozhod¢i nésledujici bodové hodnoceni:

e pfirovnosti nebo rozdilu 1-2 pomocnych bodi (adert a kopt) 10 — 10 bodt
e pii bodovém rozdilu 3-7 pomocnych boda 10 — 9 bodt
e pfi bodovém rozdilu ptesahujici 8 pomocnych bodu 10 — 8 bodu

Vitézem se stdva borec, ktery méa po vSech kolech vice bodu. Bodové srazky za penalizace jsou
odecitany az z oficialnich bodt (napt. 10-9 —10-8)

Udé€lovani bodu — elektronicka forma
Bodové zisky za vSechna kola se scCitaji. Na konci zapasu vitézi borec s vy$Sim bodovym skore.
Penalizace za nedovolené techniky a exity se pficitaji ke skore protivnikovi.
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Bodova ztrata — sou¢asné bézici penalizace :

1. poruseni pravidel W — 1. oficialni varovani

2. poruseni pravidel W - 2. oficialni varovani (+ 3 body souperi)
3. poruseni pravidel Penalizace 1 minus bod (+ 3 body souperi)
4. poruseni pravidel Diskvalifikace

1. exit W — 1. oficialni varovani

2. exit W - 2. oficialni varovani (+ 3 body souperi)
3. exit Penalizace 1 minus bod (+ 3 body souperi)
4. exit Diskvalifikace

Bodova shoda
Nastane-li pfipad, ze po vyprseni ¢asu maji oba borci stejny pocet bodi, rozhodnou jednotlivi bodovi
rozhodc¢i dle téchto hledisek:

e pievaha v poslednim kole
lepsi aktivita béhem zapasu
vice provedenych kopi
lepsi obrana

lepsi technické provedeni

Nenastoupeni k zapasu

Nenastoupi-li borec k zdpasu na vyzvu rozhodciho, ¢i komentatora soutéze a neni-li rozhod¢imu zndm
divod jeho zdrzeni (napf. oSetfovani Iékafem, nebo probihajici zapas téhoz borce na jiném zapasisti),
da ringovy rozhod¢i pokyn ¢asomite k méfeni nastupniho ¢asu. Nedostavi-li se borec do 60ti sekund,
obdrzi oficidlni varovani. Po 90ti sekundach obdrzi minus bod a nenastoupi-li ani do 120ti sekund, je
diskvalifikovan. Ma-li ringovy rozhod¢i informace o tom, Ze borec nastupovat nebude, nemusi nechat
mefit nastupni Cas a diskvalifikuje borce hned - zaroven vyhlési jeho protivnika jako vitéze.

PreruSeni zapasu borcem

Potiebuje-li borec prerusit zapas (divodem mize byt potfeba osetfeni, upravy vystroje nebo timysl
vzdat zapas), zvedne jednu ruku a vycka, az ringovy rozhod¢i zapas prerusi. Pak mu sdéli, nebo ukaze,
jaky ma problém a ringovy rozhod¢i nasledné rozhodne, zda zapas pozastavi. Zneuziti tohoto
mechanizmu borcem pro zdrzovani, odpocinek, zjisténi informaci od kouce apod., je rozhod¢im
trestano.
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Ukonceni zapasu
Zapas ukoncuje ringovy rozhod¢i na pokyn Casoméfice, ze dany Cas vyprSel. Signal ¢asomérice je
akusticky (gong, zvon, pistalka apod.). nebo ptekdzkovy - vhozeni do prostoru zapasisté dohodnutého
predmétu (polstarek, rukavice apod.). Zapas mize byt ukoncen i pfed uplynutim ¢asového limitu a to v
téchto ptipadech:
e Rozhodnutim ringového rozhod¢iho o naprosté prevaze jednoho z borci (RSC), kdy dalsi
pokracovani zapasu uz nemiize ptinést zménu vysledku, ale hrozi nebezpeci ze zranéni.
e Diskvalifikaci jednoho, ¢i obou borct.
e Pro zranéni - borec neni schopen pokra¢ovat v zapase ani po osetieni.
e Z rozhodnuti 1¢kate, ktery ma pravo nechat zapas pterusit 1 ukoncit, ma-li dojem, ze zdravi
n¢které¢ho z borceti je ohrozeno.
e Vzdanim jednoho z borcti - ruénik vhozeny do ringu koucem.

Bezprostiedné po ukoncéeni zépasu vybere ringovy rozhod¢i bodovaci listky a odvodi z nich vysledek
utkani. Povold pak borce do stfedu a vyhlasi vysledek smérem k divakiim - zvedad ruku vitéznému
borci.



Light kick

Techniky
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- Kopy — front, side, back, roundhouse, hook, crescent, axe kick, otocky a kopy ve vyskoku, low

kick
- Ru¢ni — jab, punch, upper-cut, hook,
- Podmet (pouze kontrolovana technika-boticka na boticku provedena pod urovein kotniku).

Nedovolené techniky a chovani

Nadmeérna nebo nepfiméiena sila provedeni jakékoli techniky.

VSechny techniky, které nejsou dostatecné kontrolovany a doprovazeny pohledem.
Vsechny techniky na vrch (axe kick ploskou chodidla dovolen).

Vsechny techniky na krk, zédda a od pasu dolli, vyjma podmetu a low kicku na stehna soupete
Vsechny techniky provadéné v klece, v leze, v padu, ¢i pti doteku ruky nebo kolene tatami.
Udery rukou ze strany dlan&, malikové hrany a palce.

Back fist

Spinning back fist.

Jakékoli utoky hlavou, loktem a kolenem.

Strkani do soupefte, drZeni, Skrceni, pfehozy a chytani nohou.

Tlac¢eni soupeie nedovolenymi/nebodovatelnymi technikami.

Uto&eni na soupete, ktery lezi, kle¢i, pada, nebo zdvizenou rukou 74dé o preruseni zapasu.
Pokracovani v boji po pferuseni, ¢i ukoneni zapasu.

Slovni napadani soupete, kouce, divakl nebo rozhod¢ich.

Postoje a gesta, ktera nejsou nutna pro vedeni boje, nesportovni chovani.

Zdrzovani zapasu predstiranim zranéni, nutnosti upravy vystroje, ¢i vyplivovanim zubniho chranice.
Drzeni se, opirani a odraZeni od provazi ringu.

Utikani pfed soupefem, zavéSovani se na soupefe, obraceni se zady a padani.

Opousténi zapasisté pii ustupovani pred soupefem nebo pii utoku.

Svévolné preruseni boje bez pokynu rozhod¢iho.

Utok na temeno hlavy povolen

Exit — opousténi zapasi§té

Jestlize borec opusti vymezené zapasi§té, byt pouze jednim chodidlem, aniz by byl soupefem
vytlaCovan silou nebo technikou, bude toto chovani posuzovéano jako exit — nedovolené opousténi
zapasiSté. Penalizace je uvedena v odstavci Bodovéa ztrata. Jako Exit je posuzovano opousténi

zapasi$té jak pii Gtoku, tak pfi obrané.

Sila provedeni

Light kick je kontaktni formou boje a techniky v této discipliné musi byt vedeny pod tplnou kontrolou

a s pfiméfenou silou provedeni. Light kick byl vytvofen jako prostiedni stupeit mezi semi kontaktem a

full kontaktem. Pouzivaji se techniky z full kontaktu, ale sila uderu i kopu by méla byt vedena se

stejnou a piiméfenou razanci, ktera nalezi stfednimu provedeni techniky. Stejné tak pouziti technik

uderti a koptt musi byt v rovnovaze.
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Obleceni borcii

Tricko (neni ptipustné tricko bez rukavil) a kratké saténové kalhoty. Tricko a kalhoty musi mit
rozdilnou barvu; tricko je zastr¢eno do kalhot, ¢imz je barevné zdliraznéna Groven pasu. Ma-li obleceni
stejnou barvu, musi byt doplnéno "obi" - tkaninovym paskem jiné, kontrastni barvy. Sportovni kimona
(tzv. karate-gi) a obleky podobného charakteru nejsou pfipustnd. Obleceni borce musi byt Cisté a nesmi
byt popsano, ¢i pomalovano. Logo a nazev oddilu, ¢i reklama osobniho sponzora borce nebo jeho
klubu, jsou dovoleny.

Ochranné prostiredky

Helma, chrani¢ chrupu, prsni chrani¢ - zeny, juniorky a doporucené u starSich i mladsich zakyn
boxerské rukavice 10 oz, suspenzor, chrani¢e holeni a chranie narti - tzv. boticky. VSechny tyto
ochranné prosttedky musi pochazet od autorizovanych vyrobcti a musi byt v dobrém - pln¢ funkénim
stavu.

Z4dné dal$i chrani¢e nejsou piipustné! V lékaisky odiivodnéném piipadé mize nastoupit borec s
mekkou bandazi lokte, kolene nebo kotniku. Bandaze prstl jsou dovoleny.

Potadatel exhibi¢niho utkani nebo sportovniho gala programu mé pravo pro potieby své akce vypustit
z ptredepsanych ochrannych prostiedki helmu. Musi to vSak pfedem uvést v propozicich a nesmi se
jednat o borce mladsi 18ti let.

Zapasisté
Standardni zapasisté light kicku tvoii boxersky ring, regulérni je ale také prostor zapasisté pro semi
kontakt.

Kou¢

Borec méa pravo, ale i povinnost, byt doprovazen jednim kouc¢em. Kou¢ je zodpovédny za technickou
vyspélost svého borce k regulérnimu vedeni boje. Tento kou¢ mize mit s sebou jednoho asistenta.
Kou¢ doprovazi borce k ringu, pomaha mu s Gpravami vystroje a béhem zapasu mu muze slusnou
formou poskytovat taktické rady. Ukolem kouée také je v piipadé nutnosti rozhodnout za borce a vzdat
zapas vhozenim ru¢niku do zapasisté. Nevhodné chovani koufe mize ringovy rozhod¢i potrestat
penalizaci jeho borce, nebo i nafidit jeho vyménu.

Cas

Zapas light kicku trva:

mladsi zaci, mladsi zakyné — 3 kola na 2 minuty
star$i zaci, starSi zakyné — 3 kola na 2 minuty
juniofi, juniorky — 3 kola na 2 minuty
muzi, zeny — 3 kola na 2 minuty

Cas nechava rozhodc¢i zastavit pii upraveé vystroje, oSetieni borce, oficidlnim varovani, v situaci, kdy
néco brani pokracovani zdpasu nebo na pokyn nadtizeného rozhodciho - napt. v ptipad¢ protestu.

Poznamka:
Cas trvani zapasu je mozno upravit. Uprava je v kompetenci poradatele turnaje. Casy jsou poté
nasledujict:

Muzi, Zeny, juniofi, juniorky: 2 kola na 2 minuty, semifinale a findle 3x2 minuty
Zéakovské kategorie: 2 kola na 1,5minuty, semifinale a finale 3x1,5minuty

Tato vyjimka neplati pro MCR, ME a MS.
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Hodnoceni

Body jsou pfidélovany tifemi bodovymi rozhod¢imi, v prubé¢hu celého zapasu. Penalizaci a jeji vysi
urcuje ringovy rozhod¢i sam, v piipadé pochybnosti mize miru zavinéni konzultovat s jednim, nebo i
vSemi bodovymi rozhod¢imi. Ringovy rozhod¢i signalizuje vSechna sva rozhodnuti ke stolktim
bodovych rozhod¢ich - jak gesty, tak i slovné a je zodpovédny za naslednou kontrolu téchto svych
vyroka, spravné zapsanych do bodovacich listki.

Bodovy zisk
e uder rukou na télo 1 bod
e tuder rukou na hlavu 1 bod
e kop nohou na télo 1 bod
e lowkick 1 bod
e vyvedeni soupefe z rovnovahy podmetem 1 bod
e kop nohou na hlavu 2 body
e kop ve vyskoku do t¢la 2 body
e kop ve vyskoku do hlavy 3 body

Techniky, které se pouze dotykaji nebo které tlaci soupere, nejsou hodnoceny a nezapocitavaji se
do bodového zisku.

Pokud borec zasdhne soupefe ve vyskoku, musi dopadnout zpét do zapasisté. Jinak je technika
neplatna.

Bodova ztrata — soucasné bézici penalizace:

1. poruseni pravidel Slovni varovani

2. poruseni pravidel W — 1. oficialni varovani

3. poruSeni pravidel W — 2. oficialni varovani + penalizace minus 1 bod
4. poruseni pravidel Penalizace 1 minus bod

5. poruseni pravidel Diskvalifikace

1. exit W — 1. oficialni varovani

2. exit W — 2. oficialni varovani + penalizace minus 1 bod
3. exit Penalizace 1 minus bod

4. exit Diskvalifikace

U obou 2. Oficidlnich varovani se mysli 1 oficialni bod (3 klicky na pocitadlech)

V light kicku jsou tyto penalizace odecitany od oficialniho bodového zisku borci, ktery je penalizovan
a to na konci kola. Penalizaci vyhlasuje ringovy rozhod¢i vzapéti po spachani prestupku a muize
postupné jednomu borci udélit maximalné 2 oficidlni varovani a 1 minus bod. Dalsi penalizace uz
nutn¢ znamena diskvalifikaci. Neni podminkou, Ze borec musi byt potrestan napifed oficialnim
diskvalifikovat. Udé¢lil-li vSak rozhod¢i borci minus bod, nemize uz nasledna penalizace byt varovani
- nasledovat musi vzdy trest vyssi, 1 kdyby se jednalo o mén¢ zavazné provinéni.
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Udélovani bodi — pisemné protokoly
Na konci kola udéli bodovi rozhod¢i nasledujici bodové hodnoceni:

e pfi rovnosti nebo rozdilu 1-2 pomocnych bodi (0deri a kopt) 10— 10 bodt
e pii bodovém rozdilu 3-7 pomocnych boda 10 — 9 bodt
e pii bodovém rozdilu presahujici 8 pomocnych bodi 10 — 8 bodl

Vitézem se stdva borec, ktery méa po vSech kolech vice bodi. Bodové srazky za penalizace jsou
odecitany az z oficialnich bodt (napt. 10-9 —10-8)

Udélovani bodi — elektronicka forma
Bodove¢ zisky za vSechna kola se sc€itaji. Na konci zapasu vitézi borec s vy$Sim bodovym skore.

Penalizace za nedovolené techniky a exity se pficitaji ke skore protivnikovi.

Bodova ztrata — soucasné béZici penalizace :

1. poruSeni pravidel W — 1. oficialni varovani

2. poruseni pravidel W — 2. oficialni varovani (+3 body souperi)
3. poruseni pravidel Penalizace 1 minus bod (+ 3 body soupefri)
4. poruseni pravidel Diskvalifikace

1. exit W — 1. oficialni varovani

2. exit W — 2. oficialni varovani (+3 body soupeii)
3. exit Penalizace 1 minus bod (+ 3 body souperi)
4. exit Diskvalifikace

Bodova shoda
Nastane-li ptipad, Ze po vyprSeni ¢asu maji oba borci stejny pocet bodu, rozhodnou jednotlivi bodovi
rozhod¢i dle téchto hledisek:

pievaha v poslednim kole
lepsi aktivita béhem zapasu
vice provedenych kopt
lepsi obrana

lepsi technické provedeni

Nenastoupeni k zapasu

Nenastoupi-li borec k zdpasu na vyzvu rozhodciho, ¢i komentatora soutéze a neni-li rozhod¢imu zndm
divod jeho zdrzeni (napf. oSetfovani Iékafem, nebo probihajici zapas téhoz borce na jiném zapasisti),
da ringovy rozhod¢i pokyn ¢asomife k méfeni nastupniho ¢asu. Nedostavi-li se borec do 60ti sekund,
obdrzi oficidlni varovani. Po 90ti sekundach obdrzi minus bod a nenastoupi-li ani do 120ti sekund, je
diskvalifikovan. Ma-li ringovy rozhod¢i informace o tom, Ze borec nastupovat nebude, nemusi nechat
mefit nastupni Cas a diskvalifikuje borce hned - zaroven vyhlési jeho protivnika jako vitéze.
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Pieruseni zapasu borcem

Potiebuje-li borec prerusit zapas (divodem miize byt potieba oSetfeni, upravy vystroje nebo tumysl
vzdat zapas), zvedne jednu ruku a vycka, az ringovy rozhod¢i zépas prerusi. Pak mu sd€li, nebo ukéaze,
jaky ma problém a ringovy rozhod¢i nasledné rozhodne, zda zapas pozastavi. Zneuziti tohoto
mechanizmu borcem pro zdrzovani, odpocinek, zjisténi informaci od kouce apod., je rozhod¢im
trestano.

Ukonceni zapasu
Zapas ukoncuje ringovy rozhod¢i na pokyn Casoméfice, ze dany Cas vyprSel. Signal ¢asomértice je
akusticky (gong, zvon, pistalka apod.). nebo ptekdzkovy - vhozeni do prostoru zapasisté dohodnutého
predmétu (polstarek, rukavice apod.). Zapas mize byt ukoncen i pfed uplynutim ¢asového limitu a to v
téchto ptipadech:
e Rozhodnutim ringového rozhod¢iho o naprosté prevaze jednoho z borci (RSC), kdy dalsi
pokracovani zédpasu uz nemuze piinést zmeénu vysledku, ale hrozi nebezpeci ze zranéni.
e Diskvalifikaci jednoho, ¢i obou borci.
e Pro zranéni - borec neni schopen pokracovat v zdpase ani po oSetieni.
e 7 rozhodnuti 1¢kate, ktery mad pravo nechat zapas preruSit i ukoncit, ma-li dojem, Ze zdravi
nekterého z borct je ohrozeno.
e Vzdanim jednoho z borct - ruénik vhozeny do ringu koucem.

Bezprostifedné po ukonceni zépasu vybere ringovy rozhod¢i bodovaci listky a odvodi z nich vysledek
utkani. Povold pak borce do stfedu a vyhlasi vysledek smérem k divakiim - zvedd ruku vitéznému
borci.



17

Full kontakt

Techniky
- Kopy — front, side, back, roundhouse, hook, crescent, axe kick, otoc¢ky a kopy ve vyskoku
- Rucni — jab, punch, upper-cut, hook.
- Podmet (pouze kontrolovana technika-boticka na boticku provedena pod urovei kotniku).

Nedovolené techniky a chovani

VSechny techniky, které nejsou dostate¢né kontrolovany a doprovazeny pohledem.

Vsechny techniky na vrch a temeno hlavy (axe kick ploskou chodidla dovolen).

Vsechny techniky na krk, z&da a od pasu dolt, vyjma podmetu.

Vsechny techniky provadéné v klece, v leze, v padu, ¢i pti doteku ruky nebo kolene podlahy ringu.
Udery rukou ze strany dlan&, malikové hrany a palce.

Back fist a spinning back fist.

Jakékoli utoky hlavou, loktem a kolenem.

Tlac¢eni soupeie nedovolenymi/nebodovatelnymi technikami.

Strkani do soupete, drzeni, Skrceni, piehozy a chytani nohou.

Utoceni na soupete, ktery lezi, kle¢i, pada, nebo zdvizenou rukou 74da o pieruseni zapasu
Pokracovani v boji po preruseni, ¢i ukonceni zépasu.

Slovni napadani soupefie, kouce, divakii nebo rozhod¢ich.

Postoje a gesta, kterd nejsou nutnd pro vedeni boje, nesportovni chovani.

Zdrzovani zapasu piedstiranim zranéni, nutnosti tpravy vystroje, ¢i vyplivovanim zubniho chranice.
Drzeni se, opirani a odraZeni od provazl ringu.

Utikani pted soupefem, zavéSovani se na soupeie, obraceni se zady a padani.

Svévolné preruSeni boje bez pokynu rozhod¢iho.

Sila provedeni

Full kontakt je plnokontaktni formou boje a proto techniky v této discipliné musi byt vedeny s
maximalni razanci a snahou o co nejvyssi u¢innost. Techniky, které nevyhovuji témto kritériim, nejsou
bodovany. Na druhé strané je full kontakt disciplinou, kterd vyzaduje korektnost borcii a nedovolené
techniky jsou proto zde ihned nemilosrdné trestany, byt by se jednalo jen o jejich naznak.

Obleceni borcii

Dlouhé saténové kalhoty. Zeny navic tri¢ko s rukavem, nebo elastické tri¢ko bez rukavii - musi vak
plné zakryvat prsni chranic. Tricko u zen musi spliiovat také naroky na barevné rozliSeni urovné pasu.
Kalhoty borce musi byt Cisté a nesmi byt popsany, ¢i pomalovany. Logo a nazev oddilu, ¢i reklama
osobniho sponzora borce nebo jeho klubu, jsou dovoleny.

Ochranné prostiredky

Helma, chrani¢ chrupu, prsni chrani¢ - Zeny, boxerské rukavice 10 oz, bandaze prstd, suspenzor,
chrénice holeni a chranice nartl - tzv. boticky. VSechny tyto ochranné prostfedky musi pochazet od
autorizovanych vyrobcli a musi byt v dobrém - pln¢ funk¢nim stavu.

Z4dné dal$i chrani¢e nejsou piipustné! V lékaisky odéivodnéném piipadé miZe nastoupit borec s
meékkou bandazi lokte, kolene nebo kotniku.

Potadatel exhibi¢niho utkani nebo sportovniho gala programu mé pravo pro potieby své akce vypustit
z ptredepsanych ochrannych prostiedki helmu. Musi to vSak pfedem uvést v propozicich a nesmi se
jednat o borce mladsi 18ti let.

Zapasisté
Zapasiste full kontaktu tvori boxersky ring.
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Kou¢é

Borec ma pravo, ale i povinnost, byt doprovazen jednim kou¢em. Kou¢ je zodpoveédny za technickou
vyspélost svého borce k regulérnimu vedeni boje. Tento kou¢ muize mit s sebou jednoho asistenta.
Kou¢ doprovazi borce k ringu, pomahd mu s Gpravami vystroje a béhem zapasu mu miize slusnou
borce a vzdat zapas vhozenim ru¢niku do ringu. Nevhodné chovéani kouc¢e muiize ringovy rozhodci
potrestat penalizaci jeho borce, nebo 1 natfidit jeho vymeénu.

Cas
juniofi, juniorky — 3 kola na 2 minuty
muzi, zeny — 3 kola na 2 minuty

Cas nechava rozhod¢i zastavit pii Gpraveé vystroje, osetieni borce, oficidlnim varovani, v situaci kdy
néco brani pokracovani zapasu nebo na pokyn nadiizeného rozhod¢iho - napft. v piipadé€ protestu

Hodnoceni

Body jsou pfid€lovany tifemi bodovymi rozhod¢imi, v prubéhu celého zapasu. Penalizaci a jeji vysi
urcuje ringovy rozhod¢i sam, v piipadé pochybnosti mize miru zavinéni konzultovat s jednim, nebo i
vSemi bodovymi rozhod¢imi. Ringovy rozhod¢i signalizuje vSechna svd rozhodnuti ke stolkiim
bodovych rozhod¢ich - jak gesty, tak i slovné a je zodpovédny za naslednou kontrolu téchto svych
vyroka, spravné zapsanych do bodovacich listki.

Bodovy zisk
e uder rukou na télo 1 bod
e uder rukou na hlavu 1 bod
e kop nohou na télo 1 bod
e vyvedeni soupefe z rovnovahy podmetem 1 bod
e kop nohou na hlavu 2 body
e kop ve vyskoku do téla 2 body
e kop ve vyskoku do hlavy 3 body

Bodova ztrata W — slovni varovani
W — oficialni varovani

M - minus bod -1 oficialni bod
Diskvalifikace
KD Knock down (pocitani) -3 pomocné body (vis pozn.)

Poznamka: pii KD odecitame 3 pomocné body pii online scoringu, pri pisemnych protokolech
odecitame 1 oficialni bod

Penalizaci vyhlaSuje ringovy rozhod¢i vzapéti po spachéani prestupku a miize postupné jednomu borci
udélit maximalné 1 oficidlni varovani a 1 minus bod. DalSi penalizace uz nutné¢ znamena
diskvalifikaci. Neni podminkou, Ze borec musi byt potrestdn napied oficidlnim varovanim. Pii
Udélil-li vSak rozhod¢i borci minus bod, nemtize uz nasledna penalizace byt varovéani - nasledovat
musi vzdy trest vyssi, 1 kdyby se jednalo o méné zavazné provinéni. Rovnéz tak druhé pocitani KD
béhem prvniho kola, ¢i tfeti pocitdni béhem zapasu znamend prohru pocitaného borce verdiktem RSC.
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Udélovani bodu — pisemné protokoly
Na konci kola udé€li bodovi rozhod¢i nésledujici bodové hodnoceni:

e pii rovnosti nebo rozdilu 1-2 pomocnych bodi (adert a kopl) 10 — 10 bodt
e pii bodovém rozdilu 3-7 pomocnych boda 10 — 9 bodu
e pii bodovém rozdilu ptesahujici 8 pomocnych bodil 10 — 8 bodt

Vitézem se stdva borec, ktery méa po vSech kolech vice bodi. Bodové srazky za penalizace jsou
odecitany az z oficialnich bodt (napt. 10-9 —10-8)

Bodova shoda
Nastane-li piipad, Zze po vyprSeni ¢asu maji oba borci stejny pocet bodl, pak se vitézem stava ten,
ktery:

1. Vyhral posledni kolo pomérem min. 10 — 9
2. Ziskal vice pomocnych bodu (udert, kopt)

V ptipadé shody 1 poté ptikloni se bodovi rozhod¢i k jednomu z borct dle nésledujicich kritérii:
e pievaha v poslednim kole
e lepsi aktivita béhem zapasu
e vice provedenych kopt
e lepsi obrana
e lepsi technické provedeni

Nenastoupeni k zapasu

Nenastoupi-li borec k zdpasu na vyzvu rozhodciho, ¢i komentatora soutéze a neni-li rozhod¢imu zndm
divod jeho zdrzeni (napf. oSetfovani Iékafem, nebo probihajici zapas t€hoz borce na jiném zapasisti),
da ringovy rozhod¢i pokyn ¢asomite k méfeni nastupniho ¢asu. Nedostavi-li se borec do 60ti sekund,
obdrzi oficidlni varovani. Po 90ti sekundach obdrzi minus bod a nenastoupi-li ani do 120ti sekund, je
diskvalifikovan. Ma-li ringovy rozhod¢i informace o tom, Ze borec nastupovat nebude, nemusi nechat
mefit nastupni Cas a diskvalifikuje borce hned - zaroven vyhlési jeho protivnika jako vitéze.

PreruSeni zapasu borcem

Potiebuje-li borec prerusit zapas (divodem mize byt potfeba osetfeni, upravy vystroje nebo tmysl
vzdat zapas), zvedne jednu ruku a vycka, az ringovy rozhod¢i zapas prerusi. Pak mu sdéli, nebo ukaze,
jaky ma problém a ringovy rozhod¢i nasledné rozhodne, zda zapas pozastavi. Zneuziti tohoto
mechanizmu borcem pro zdrzovani, odpocinek, zjisténi informaci od kouce apod., je rozhod¢im
trestano.

Ukon¢eni zapasu
Zapas ukoncuje ringovy rozhod¢i na pokyn Casométice, ze dany Cas vyprsel. Signal casoméfice je
akusticky (gong, zvon, pistalka apod.). Zapas miize byt ukoncen i pied uplynuti asového limitu a to v
téchto ptipadech:
e Jeden z borct neni schopen, po zasahu protivnikem, pokracovat v boji (KO).
e Jeden z borct byl potteti béhem zépasu (resp. podruhé v 1. kole) pocitan (RSC)
e Rozhodnutim ringového rozhod¢iho o naprosté prevaze jednoho z borci (RSC), kdy dalsi
pokrac¢ovani zapasu uz nemuiize piinést zmeénu vysledku, ale hrozi nebezpeci ze zranéni.
e Diskvalifikaci jednoho, ¢i obou borct.
e Pro zranéni - borec neni schopen pokracovat v zapase ani po oSetent.
e 7 rozhodnuti 1¢kate, ktery ma pravo nechat zapas prerusit 1 ukoncit, ma-li dojem, ze zdravi
nékteré¢ho z borcti je ohrozeno.
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e Vzdanim jednoho z borcil - ruénik vhozeny do ringu koucem, nebo nenastoupeni do dalSiho
kola.
Bezprostfedné po ukonceni zapasu vybere ringovy rozhod¢i bodovaci listky a odvodi z nich vysledek
utkani. Povold pak borce do stfedu a vyhlasi vysledek smérem k divakiim - zvedd ruku vitéznému
borci.

Pocet kopt za kolo:

Kazdy borec musi v kazdém kole pouZzit minimaln& Sestkrat techniku kopl. Technika musi byt
jednozna¢né provedena utokem na soupeie a zapocCitava se 1 v pripadé, Ze byla provedena do krytu
soupete. Pro pocitani jednotlivych kopl jsou urceni delegovani rozhod¢i. Pokud borec nesplni Sest
kopti v prvnim kole, je upozornén ringovym rozhod¢im o navyseni ptislusného poctu kopt pro dalsi
kolo. Pokud ani po dal§im kole neni pocet kopt dostateny, udéli ringovy rozhod¢i borci -1 oficialni
bod. Pokud v prvnim kole borec splnil dostateCny pocet kopi, ale v druhém pocet nesplnil, je
upozornén ringovym rozhod¢im o navyseni piislusSného poctu kopt pro dalsi kolo. Pokud pocet kopt
nesplni ani po tfetim kole, udéli ringovy rozhod¢i borci -1 oficialni bod. Pokud borec splnil pocet
kopt v prvnim i v druhém kole, ale ve tfetim pocet nesplnil, udé€li ringovy rozhod¢i borci -1 oficialni
bod.
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Low kick

Techniky
- Kopy — front, side, back, roundhouse, hook, crescent, axe kick, otocky a kopy ve vyskoku, low
kick na stehno a lytko.
- Ru¢ni — jab, punch, upper-cut, hook, back fist.
- Podmet - (pouze kontrolovana technika-boticka na boti¢ku provedena pod uroven kotniku).

Nedovolené techniky a chovani

Vsechny techniky, které nejsou dostatecné kontrolovany a doprovazeny pohledem.

Vsechny techniky na vrch a temeno hlavy (axe kick ploskou chodidla dovolen).

Vsechny techniky na krk, zada a od pasu doli, vyjma low kick a podmetu.

Vsechny techniky provadéné v klece, v leze, v padu, ¢i pii doteku ruky nebo kolene podlahy ringu.
Spinning back fist.

Kopy proti kolenu.

Udery rukou ze strany dlang, malikové hrany a palce.

Jakékoli utoky hlavou, loktem a kolenem.

Strkani do soupete, drzeni, Skrceni, piehozy a chytani nohou.

Tlaceni soupetfe nedovolenymi/nebodovatelnymi technikami.

Utoceni na soupete, ktery lezi, kle¢i, pad4, nebo zdvizenou rukou 74d4 o preruseni zapasu.
Pokracovani v boji po pferuseni, ¢i ukonceni zépasu.

Slovni napadani soupefie, kouce, divakii nebo rozhod¢ich.

Postoje a gesta, kterd nejsou nutnd pro vedeni boje, nesportovni chovani.

Zdrzovani zapasu piedstiranim zranéni, nutnosti tpravy vystroje, ¢i vyplivovanim zubniho chranice.
Drzeni se, opirani a odraZeni od provazl ringu.

Utikani pted soupefem, zavéSovani se na soupeie, obraceni se zady a padani.

Svévolné preruSeni boje bez pokynu rozhod¢iho.

Sila provedeni

Low kick je plnokontaktni formou boje a proto techniky v této discipliné musi byt vedeny s maximalni
razanci a snahou o co nejvyssi ucinnost. Techniky, které nevyhovuji t€émto kritériim, nejsou bodovany.
Na druhé strané€ je low kick disciplinou, ktera vyzaduje korektnost borcti a nedovolené techniky jsou
proto zde ihned nemilosrdné trestany, byt’ by se jednalo jen o jejich naznak.

Obleceni borcii

Kratké saténové kalhoty. Zeny navic tri¢ko s rukavem, nebo elastické tricko bez rukavi - musi viak
plné zakryvat prsni chranic. Tricko u Zen musi spliiovat také naroky na barevné rozliSeni urovné pasu.
Kalhoty borce musi byt Cisté a nesmi byt popsany, ¢i pomalovany. Logo a nazev oddilu, ¢i reklama
osobniho sponzora borce nebo jeho klubu, jsou dovoleny.

Ochranné prostiredky

Helma, chréni¢ chrupu, prsni chrani¢ - Zzeny, boxerské rukavice 10 oz, bandaze prstii a suspenzor,
chranice holeni, chranice nartti. VSechny tyto ochranné prostfedky musi pochazet od autorizovanych
vyrobct a musi byt v dobrém - plné funkénim stavu. Mékka bandaz kotnikt je dovolena. Zadné dalsi
chrénice nejsou pripustné. V 1ékaisky odlivodnéném ptipadé¢ mize nastoupit borec s mékkou bandazi
lokte nebo kolene.

Potadatel exhibi¢niho utkani nebo sportovniho gala programu mé pravo pro potieby své akce vypustit
z ptredepsanych ochrannych prostiedki helmu. Musi to vSak pfedem uvést v propozicich a nesmi se
jednat o juniory.
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Zapasisté
Zapasiste kicku tvoii boxersky ring.

Kou¢

Borec méa pravo, ale i povinnost, byt doprovazen jednim kouc¢em. Kou¢ je zodpoveédny za technickou
vyspélost svého borce k regulérnimu vedeni boje. Tento kou¢ mize mit s sebou jednoho asistenta.
Kou¢ doprovazi borce k ringu, pomaha mu s Gpravami vystroje a béhem zapasu mu muize slusnou
borce a vzdat zédpas vhozenim rucniku do ringu. Nevhodné chovani kouce muze ringovy rozhodci
potrestat penalizaci jeho borce, nebo i nafidit jeho vyménu.

Cas
juniofi, juniorky — 3 kola na 2 minuty
muzi, zeny — 3 kola na 2 minuty

Cas nechava rozhod¢i zastavit pii Upraveé vystroje, oSetfeni borce, oficidlnim varovéni, v situaci, kdy
néco brani pokraCovani zépasu nebo na pokyn nadfizeného rozhodc¢iho - napt. v piipadé protestu.

Bodovy zisk
e uder rukou na télo 1 bod
e uder rukou na hlavu 1 bod
e kop nohou na télo 1 bod
e vyvedeni soupete z rovnovahy podmetem 1 bod
e kop nohou na hlavu 2 body
e kop ve vyskoku do t¢la 2 body
e kop ve vyskoku do hlavy 3 body

Bodova ztrata W — slovni varovani
W — oficialni varovani

M - minus bod -1 oficialni bod
Diskvalifikace
KD Knock down (pocitani) -3 pomocné body (vis pozn.)

Poznamka: pii KD odecitame 3 pomocné body pii online scoringu, pri pisemnych protokolech
odecitame 1 oficialni bod

Penalizaci vyhlaSuje ringovy rozhod¢i vzapéti po spachéani prestupku a miize postupné jednomu borci
udélit maximalné 1 oficidlni varovani a 1 minus bod. DalSi penalizace uz nutn€¢ znamena
diskvalifikaci. Neni podminkou, Ze borec musi byt potrestdn napied oficidlnim varovanim. Pii
Udélil-li vSak rozhod¢i borci minus bod, nemtize uz nasledna penalizace byt varovéani - nasledovat
musi vzdy trest vyssi, 1 kdyby se jednalo o méné zavazné provinéni. Rovnéz tak druhé pocitani KD
béhem prvniho kola, ¢i tfeti pocitdni béhem zapasu znamend prohru pocitaného borce verdiktem RSC.

Udélovani bodi — pisemné protokoly

Na konci kola udéli bodovi rozhod¢i nasledujici bodové hodnoceni:
e pfi rovnosti nebo rozdilu 1-2 pomocnych bodi (0deri a kopt) 10— 10 bodt
e pii bodovém rozdilu 3-7 pomocnych boda 10 — 9 bodt
e pii bodovém rozdilu ptesahujici 8 pomocnych bodi 10 — 8 bodl
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Vitézem se stdva borec, ktery méa po vSech kolech vice bodu. Bodové srazky za penalizace jsou
odecitany az z oficialnich bodt (napt. 10-9 —10-8)

Bodova shoda
Nastane-li piipad, Ze po vyprSeni ¢asu maji oba borci stejny pocet bodl, pak se vitézem stava ten,
ktery:

1. Vyhral posledni kolo pomérem min. 10 — 9
2. Ziskal vice pomocnych bodu (udert, kopt)

V piipadé shody i poté ptikloni se bodovi rozhod¢i k jednomu z borct dle nasledujicich kritérii:

e pievaha v poslednim kole
lepsi aktivita béhem zapasu
vice provedenych kopi
lepsi obrana

lepsi technické provedeni

Nenastoupeni k zapasu

Nenastoupi-li borec k zdpasu na vyzvu rozhodciho, ¢i komentatora soutéze a neni-li rozhod¢imu zndm
divod jeho zdrZeni (napf. oSetfovani lékafem, nebo probihajici zapas t€hoZ borce na jiném zapasisti),
dé ringovy rozhod¢i pokyn ¢asomife k méfeni nastupniho ¢asu. Nedostavi-li se borec do 60ti sekund,
obdrZi oficidlni varovani. Po 90ti sekundach obdrzi minus bod a nenastoupi-li ani do 120ti sekund, je
diskvalifikovan. Mé-li ringovy rozhod¢i informace o tom, Ze borec nastupovat nebude, nemusi nechat
mefit nastupni ¢as a diskvalifikuje borce hned - zaroven vyhlési jeho protivnika jako vitéze.

Pieruseni zapasu borcem

Potiebuje-li borec pterusit zapas (divodem mize byt potfeba osetfeni, upravy vystroje nebo tmysl
vzdat zapas), zvedne jednu ruku a vyc€ka, az ringovy rozhod¢i zapas prerusi. Pak mu sdéli, nebo ukaze,
jaky ma problém a ringovy rozhod¢i nasledné rozhodne, zda zapas pozastavi. Zneuziti tohoto
mechanizmu borcem pro zdrzovani, odpocinek, zjisténi informaci od kouce apod., je rozhod¢im
trestano.

Ukon¢eni zapasu
Zépas ukoncuje ringovy rozhod¢i na pokyn CasométiCe, ze dany Cas vyprSel. Signal casoméfice je
akusticky (gong, zvon, pistalka apod.). Zapas miize byt ukoncen i pied uplynuti Casového limitu a to v
téchto piipadech:
e Jeden z borcii neni schopen, po zdsahu protivnikem, pokracovat v boji (KO).
e Jeden z borct byl potteti béhem zépasu (resp. podruhé v 1. kole) pocitan (RSC)
e Rozhodnutim ringového rozhod¢iho o naprosté prevaze jednoho z borci (RSC), kdy dalsi
pokracovani zapasu uz nemiize ptinést zménu vysledku, ale hrozi nebezpeci ze zranéni.
e Diskvalifikaci jednoho, ¢i obou borct.
e Pro zranéni - borec neni schopen pokra¢ovat v zapase ani po osetieni.
e Z rozhodnuti 1¢kate, ktery ma pravo nechat zapas pterusit 1 ukoncit, ma-li dojem, ze zdravi
nekterého z borceti je ohrozeno.

e Vzdanim jednoho z borct - ru¢nik vhozeny do ringu kouc¢em, nebo nenastoupeni do dal§iho
kola.
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Bezprostiedné po ukoncéeni zépasu vybere ringovy rozhod¢i bodovaci listky a odvodi z nich vysledek
utkani. Povold pak borce do stfedu a vyhlasi vysledek smérem k divakiim - zvedad ruku vitéznému
borci.

Pocet kopii za Kkolo:

Kazdy borec musi v kazdém kole pouzit minimalné Sestkrat techniku kopl. Technika musi byt
jednoznaéné provedena utokem na soupete a zapocitava se i v ptipadé, ze byla provedena do krytu
soupeie. Pro pocitani jednotlivych kopl jsou urceni delegovani rozhod¢i. Pokud borec nesplni Sest
kopt v prvnim kole, je upozornén ringovym rozhod¢im o navysSeni ptislusného poctu kopt pro dalsi
kolo. Pokud ani po dal§im kole neni pocet kopt dostatecny, ud€li ringovy rozhod¢i borci -1 oficialni
bod. Pokud v prvnim kole borec splnil dostatecny pocet koptl, ale v druhém pocet nesplnil, je
upozornén ringovym rozhod¢im o navyseni piisluSného poctu kopti pro dalsi kolo. Pokud pocet kopt
nesplni ani po tfetim kole, udé€li ringovy rozhod¢i borci -1 oficidlni bod. Pokud borec splnil pocet
kopti v prvnim 1 v druhém kole, ale ve tietim pocet nesplnil, ud€li ringovy rozhod¢i borci -1 oficialni
bod.
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K1 — Rules

Techniky

- Kopy — front, side, back, roundhouse, hook, crescent, axe kick, otocky a kopy ve vyskoku, low
kick na stehno a lytko, techniky kolenem na stehna, télo 1 hlavu soupefe - do5 vtefin pfi
aktivnim boji v klin¢i. (U juniort kolena jen na télo a stehna.)

- Ru¢ni — jab, punch, upper-cut, hook, back fist, spinning back fist

- Podmet - pouze kontrolovana technika-boticka na boticku provedena pod troven kotniku

-V klin¢i je povoleno otacet se soupetem, za ucelem jeho destabilizace a nasledného provedeni
kopu kolenem. Pokud pii takové akci dojde k padu protivnika, neni takové chovani
klasifikovano jako nedovolené strzeni nebo hozeni, ovSem za piedpokladu, Ze pro otoceni
soupete a nasledné jeho padu nebylo pouzito boku (piehoz z juda) nebo nohou (podrazeni). Za
takovou akci neni tedy napomindn, ale ani bodové hodnocen.

Nedovolené techniky a chovani

Vsechny techniky, které nejsou dostatecné kontrolovany a doprovazeny pohledem.

Vsechny techniky na vrch a temeno hlavy (axe kick ploskou chodidla dovolen).

Vsechny techniky na krk, zada a od pasu dolii, vyjma low kick, kolene na stehno a podmetu.
Vsechny techniky provadéné v klece, v leze, v padu, ¢i pti doteku rukou nebo kolene podlahy ringu.
Kopy proti kolenu.

Udery rukou ze strany dlan&, malikové hrany a palce.

Jakékoli utoky hlavou a loktem.

Strkani do soupete, Skrceni, strhy, hody a piehozy.

Tlac¢eni soupeie nedovolenymi/nebodovatelnymi technikami.

Tahani nebo strkani soupete pies jeho zachycenou nohu. (Krok od soupete pii jeho zachycené noze
nasledovany bezprostiedné technikou je dovolen.)

Boj v klin¢i delsi, nez 5 vtefin.

Drzeni se provazu ringu.

Uto&eni na soupete, ktery lezi, kle¢i, pada, nebo zdvizenou rukou 74dé o pieruseni zapasu.
Pokracovani v boji po pieruseni, ¢i ukonceni zapasu.

Slovni napadani soupete, kouce, divakl nebo rozhod¢ich.

Postoje a gesta, ktera nejsou nutna pro vedeni boje, nesportovni chovani.

Zdrzovani zapasu predstiranim zranéni, nutnosti upravy vystroje, ¢i vyplivovanim zubniho chranice.
Utikéani pfed soupefem, zavéSovani se na soupete pii piedstirani boje v klin¢i, obraceni se zady a
padani.

Svévolné preruseni boje bez pokynu rozhod¢iho.

Sila provedeni

K1 je plnokontaktni formou boje a proto techniky v této discipliné musi byt vedeny s maximalni
razanci a snahou o co nejvyssi u¢innost. Techniky, které nevyhovuji t€émto kritériim, nejsou bodovany.
Na druhé¢ strané je K1 disciplinou, kterd vyzaduje korektnost borcti a nedovolené techniky jsou proto
zde ihned nemilosrdné trestany, byt’ by se jednalo jen o jejich ndznak.

Obleceni borci

Kratké saténové kalhoty. Zeny navic tri¢ko s rukavem, nebo elastické tricko bez rukavii - musi viak
pln¢ zakryvat prsni chranic. Tricko u Zen musi spliiovat také naroky na barevné rozliSeni tirovné pasu.
Kalhoty (tricko) musi byt ¢isté a nesmi byt popsany, ¢i pomalovany. Logo a nézev oddilu, ¢i reklama
osobniho sponzora borce nebo jeho klubu, jsou dovoleny. Stuzka na ruce (tzv. pana) je pfipustna.
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Ochranné prostiredky

Helma, chrani¢ chrupu, prsni chrani¢ - zeny, boxerské rukavice 10 oz, banddze prstli a suspenzor.
Chranice holeni (je povolen 1 chrani¢ holeni s prodlouZenou nartovou ¢asti). Je povolena lehka bandaz
kotniku, boticky jsou dobrovolné (na mezinarodnich zavodech nejsou boticky povoleny). VSechny tyto
ochranné prostfedky musi pochéazet od autorizovanych vyrobct a musi byt v dobrém - plné¢ funkénim
stavu. M&kka bandaz kotnikd je dovolena. Zadné dalsi chrani¢e nejsou piipustné. V lékaisky
odiivodnéném piipadé miize nastoupit borec s mékkou bandazi lokte nebo kolene.

Potadatel exhibi¢niho utkdni nebo sportovniho gala programu mé pravo pro potieby své akce vypustit
z ptredepsanych ochrannych prostiedki helmu. Musi to vSak pfedem uvést v propozicich a nesmi se
jednat o juniory.

Zapasisté
Zapasiste K1 tvoti boxersky ring.

Kou¢é

Borec ma pravo, ale i povinnost, byt doprovazen jednim kou¢em. Kou¢ je zodpoveédny za technickou
vyspélost svého borce k regulérnimu vedeni boje. Tento kou¢ muize mit s sebou jednoho asistenta.
Kou¢ doprovazi borce k ringu, pomahd mu s Gpravami vystroje a béhem zapasu mu miize slusnou
borce a vzdat zapas vhozenim ru¢niku do ringu. Nevhodné chovéani kouc¢e muize ringovy rozhodci
potrestat penalizaci jeho borce, nebo 1 natidit jeho vymeénu.

Cas
juniofi, juniorky — 3 kola na 2 minuty
muzi, zeny — 3 kola na 2 minuty

Cas nechava rozhod¢i zastavit pii Gpraveé vystroje, osetieni borce, oficidlnim varovani, v situaci kdy
néco brani pokracovani zdpasu nebo na pokyn nadtizeného rozhodciho - napt. v ptipad¢ protestu.

Bodovy zisk
e uder rukou na télo 1 bod
e uder rukou na hlavu 1 bod
e kop nohou na télo 1 bod
e vyvedeni soupefe z rovnovahy podmetem 1 bod
e kop nohou na hlavu 2 body
e kop ve vyskoku do téla 2 body
e kop ve vyskoku do hlavy 3 body

Bodova ztrata W — slovni varovani
W — oficialni varovani

M - minus bod -1 oficialni bod
Diskvalifikace
KD Knock down (pocitani) -3 pomocné body (vis pozn.)

Poznamka: pii KD odeditame 3 pomocné body p¥i online scoringu, pfi pisemnych protokolech
odecitame 1 oficialni bod
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Penalizaci vyhlaSuje ringovy rozhod¢i vzapéti po spachani prestupku a miize postupné jednomu borci
udélit maximalné 1 oficidlni varovani a 1 minus bod. DalSi penalizace uz nutné znamena
diskvalifikaci. Neni podminkou, Ze borec musi byt potrestdn napfed oficidlnim varovanim. Pii
zavazn&j$im prestupku miize ringovy rozhod¢i udélit rovnou minus bod, nebo i borce diskvalifikovat.
Udélil-li vSak rozhod¢i borci minus bod, nemiize uz néaslednd penalizace byt varovani - nasledovat
musi vzdy trest vyssi, 1 kdyby se jednalo o méné zavazné provinéni. Rovnéz tak druhé pocitani KD
behem prvniho kola, ¢i tfeti poCitani béhem zapasu znamena prohru pocitaného borce verdiktem RSC.

Udélovani bodu — pisemné protokoly
Na konci kola udé€li bodovi rozhod¢i nésledujici bodové hodnoceni:

e pii rovnosti nebo rozdilu 1-2 pomocnych bodi (adert a kopl) 10 — 10 bodt
e pii bodovém rozdilu 3-7 pomocnych bodua 10 — 9 bodu
e pii bodovém rozdilu ptesahujici 8 pomocnych bodil 10 — 8 bodt

Vitézem se stava borec, ktery méa po vSech kolech vice bodii. Bodové srazky za penalizace jsou
odecitany az z oficidlnich boda (napt. 10-9 —10-8)

Bodova shoda
Nastane-li pfipad, Ze po vyprSeni ¢asu maji oba borci stejny pocet bodl, pak se vitézem stava ten,
ktery:

1. Vyhral posledni kolo pomérem min. 10 -9
2. Ziskal vice pomocnych bodt (adert, kopt)

V ptipadé shody i poté ptikloni se bodovi rozhod¢i k jednomu z boreii dle nasledujicich kritérii:
e pfevaha v poslednim kole
e lepsi aktivita béhem zapasu
e vice provedenych kopt
e leps$i obrana
e lepsi technické provedeni

Nenastoupeni k zapasu

Nenastoupi-li borec k zépasu na vyzvu rozhodciho, ¢i komentatora soutéze a neni-li rozhod¢imu znam
divod jeho zdrzeni (napf. oSetfovani 1ékafem, nebo probihajici zapas t¢hoz borce na jiném zapasisti),
da ringovy rozhod¢i pokyn Casomife k méfeni nastupniho ¢asu. Nedostavi-li se borec do 60ti sekund,
obdrzi oficidlni varovani. Po 90ti sekundach obdrzi minus bod a nenastoupi-li ani do 120ti sekund, je
diskvalifikovan. Ma-li ringovy rozhod¢i informace o tom, Ze borec nastupovat nebude, nemusi nechat
méfit ndstupni Cas a diskvalifikuje borce hned - zaroven vyhlasi jeho protivnika jako vitéze.

Pieruseni zapasu borcem

Potiebuje-li borec prerusit zapas (divodem miize byt potieba oSetfeni, upravy vystroje nebo tumysl
vzdat zapas), zvedne jednu ruku a vycka, az ringovy rozhod¢i zépas prerusi. Pak mu sd€li, nebo ukéze,
jaky ma problém a ringovy rozhod¢i nésledné rozhodne, zda zapas pozastavi. Zneuziti tohoto
mechanizmu borcem pro zdrzovani, odpocinek, zjisténi informaci od kouce apod., je rozhod¢im
trestano.

Ukonceni zapasu

Zapas ukoncuje ringovy rozhod¢i na pokyn Casoméfice, ze dany Cas vyprSel. Signal ¢asomértice je
akusticky (gong, zvon, pistalka apod.). Zapas miize byt ukoncen i pfed uplynuti ¢asového limitu ato v
téchto ptipadech:
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e Jeden z borct neni schopen, po zasahu protivnikem, pokracovat v boji (KO).

e Jeden z borcu byl potteti béhem zépasu (resp. podruhé v 1. kole) pocitan (RSC)

e Rozhodnutim ringového rozhod¢iho o naprosté prevaze jednoho z borci (RSC), kdy dalsi
pokrac¢ovani zapasu uz nemiize piinést zmeénu vysledku, ale hrozi nebezpeci ze zranéni.

e Diskvalifikaci jednoho, ¢i obou borct.

e Pro zranéni - borec neni schopen pokracovat v zapase ani po oSetent.

e Z rozhodnuti l¢kate, ktery mad pravo nechat zapas preruSit i ukoncit, ma-li dojem, Ze zdravi
nekterého z borct je ohrozeno.

e Vzdanim jednoho z borcii - ru¢nik vhozeny do ringu koucem, nebo nenastoupeni do dalsiho
kola.

Bezprostiedné po ukoncéeni zépasu vybere ringovy rozhod¢i bodovaci listky a odvodi z nich vysledek
utkani. Povold pak borce do stiedu (v pifipadé nejednoznacného vitézstvi pifecte hodnoceni
jednotlivych bodovych rozhod¢ich) a vyhlési vysledek smérem k divakim - zvedd ruku vitéznému
borci.
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Formy — Free style

Obecné zasady:

Pti soutéznim predvadéni jakychkoliv forem, pfedvadi borec sestavu technik, znazoriiujici boj s jednim
a vice protivniky. Obleceni borce, tvrdost provedeni, délka cviceni sestavy, pouzité techniky a bojovy
styl - to vSe zaleZi na typu Skoly bojového umeéni, kterou borec reprezentuje. Vzdy vSak musi byt
ziejmé, Ze se jedna o boj a ze sestavy musi vyplynout vyznam sledu predvadénych technik pro realnou
situaci. VSechny druhy forem musi byt doprovazeny hudbou.

Druhy forem

Hard style

Je cviceni sestav s plnym nasazenim a maximalni tvrdosti (napt. katy Karate-Do).

Hlavnimi hodnoticimi hledisky jsou zde tvrdost, rychlost, pfesnost postojii a dechova koordinace s
provadénymi technikami.

Soft style

Je cviceni sestav ve stylu tradiéniho Kung-fu nebo Wu-shu. Hodnoceni se provadi na zakladé¢
obtiznosti a pestrosti pfedvedené sestavy - posuzuje se flexibilita (pruznost), stabilita a ptfesnost
provedeni predvedenych prvkl. Pfi hodnoceni soft stylu neni nutno tolik dbat na tvrdost a pevnost
postojti 1 pfedvedenych technik, nebot’ nekteré styly kung-fu a wu-shu jsou naopak provadény mékce a
plynule. Zde mlze byt tvrdost a pevnost povazovana za kiecovitost a nerozhodnost. Soft style lze
cvicit 1 ve skupinach - napft. jako fizeny boj dvou protivniki.

Hard style weapons

Je cviceni sestav s plnym nasazenim a maximalni tvrdosti (napf. katy Karate-Do).

Hlavnimi hodnoticimi hledisky jsou zde tvrdost, rychlost, piesnost postojii a dechova koordinace s
provadénymi technikami. VSe s pouzitim zbrané.

Soft style weapons

Je cviceni sestav ve stylu tradi¢niho Kung-fu nebo Wu-shu. Hodnoceni se provadi na zakladé
obtiznosti a pestrosti pfedvedené sestavy - posuzuje se flexibilita (pruznost), stabilita a pfesnost
provedeni pfedvedenych prvkil. Pfi hodnoceni soft stylu neni nutno tolik dbat na tvrdost a pevnost
postojil 1 ptedvedenych technik, nebot’ nékteré styly kung-fu a wu-shu jsou naopak provadény mekce a
plynule. Zde mutze byt tvrdost a pevnost povazovana za kieCovitost a nerozhodnost. VSe s pouzitim
zbrang.

Vékové kategorie:

Déti 7-9 let

Mladsi Zaci, zdkyné 10— 12 let
Stars$i zaci, zakyné 13-15 let
Juniofi a juniorky 16 — 18 let
Muzi, Zeny 18 —45 let

Rozdé&leni do skupin je nasledujici: zavodnik bude ptifazen do kategorie dle roku
narozeni, nikoli podle pfesné¢ho data a bude potieba v této kategorii soutézit cely rok

V ramci soutézi CSFu je pfipustné, aby poradatel soutéZe dle poétu startujicich kategorie slou¢il.
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Hodnoceni forem

Formy hodnoti panel péti bodovych rozhodcich, kteii hned po docviceni formy ukazuji ud€leny pocet
bodli. Body se vyjadfuji jednim celym a jednim desetinnym c¢islem, v rozpéti daném hlavnim
rozhod¢im - v zavislosti na typu a prabéhu soutéze. Naptiklad:

soutéz déti, eliminace - 4,0 az 6,0; finale — 5,0 az 6,0

soutéz dospélych, eliminace - 5,0 az 7,0; findle - 6,0 az 8,0

mistrovstvi republiky - 6,0 az 8,0; finale 7,0 az 9,0

finale mistrovstvi Evropy ¢i svéta - 8,0 az 10,0

cwwvr

zbylé tfi seCte. Tento soucet je pak vyslednou zndmkou za predvedenou formu. Dojde-li k bodové
shodé u vice zdvodnika, pak o poradi rozhoduje:

. nejvyssi udélena zndmka bodovym rozhod¢im

A4

R4

. ptimé rozhodnuti rozhod¢ich o vitézi mezi dvéma zadvodniky
. opakovani cviceni forem borct se shodnym bodovym ziskem
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Dojde-li béhem cviceni formy k zadvaznému pochybeni (ztrata rovnovahy, pad, zastaveni apod.), ale
forma je posléze docvicena, piidéluji bodovi rozhod¢i znamku o 0,5 az 1,0 nizsi, nez kdyby k tomuto
pochybeni nedoslo. Neni-li forma dokoncena vibec, ptidéluji 0,0 bodt.

Hodnoceni forem je pfipustné i panelem rozhod¢ich o tfech Clenech, zde vSak odpada procedura

fvwr

Nastup k cvic¢eni forem

Borec nebo skupina borct nastupuji k cvi¢eni forem na pokyn hlavniho rozhod¢iho forem (sedi vzdy
uprostied panelu rozhod¢ich) a ptredstavuji mu sebe, svou skolu, svého trenéra i formu, kterou budou
predvadét. Hlavni rozhod¢i déa pokyvnutim najevo, ze borci rozumél a on i jeho kolegové jsou
ptipraveni k hodnoceni. Borec ¢i skupina pak za¢nou sami cvicit formu, ¢i daji znameni k reprodukci
hudebniho doprovodu a cviéi podle ngj. Predstavovani se fika na soutdZich CSFu &esky! Na
mezinarodnich turnajich (napt. Czech open), kde v panelu rozhod¢ich zasedaji cizinci, je vhodné
predstavit se anglicky.

Délka trvani:

Hard style, Hard style weapons

Délka trvani jednotlivych forem je omezena. Maximalni délka je 90 vtefin. Délka nastupu je
maximalné¢ 30 vtetfin. Délka vlastniho provedeni nesmi byt krat$i nez 1 minuta. Pro toto méfeni je
zvolen jeden delegovany rozhod¢i.

Soft style, Soft style weapons

Délka trvani jednotlivych forem je omezena. Maximalni délka jsou 2 minuty. Délka nastupu je
maximalné¢ 30 vtefin. Délka vlastniho provedeni nesmi byt krat$i nez 1 minuta. Pro toto méfeni je
zvolen jeden delegovany rozhodci ¢i poradatel.

Pokud je délka provedeni krats$i neZ 1 minuta, udéli rozhod¢i srazku 1,0 bodu.

Na mezindrodnich soutézich zdvodnici mohou nastoupit vzdy jen v jednom odvétvi forem. Mohou
kombinovat Soft style a Soft style weapons, ale nemohou kombinovat Soft style forms a Hard style
forms vcetn¢ kategorii weapons.
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Aero kickboxing

Popis
Jedna se o druh cviceni, které obsahuje aerobni a kickboxové techniky. Zavodnici pouzivaji techniky
vychdzejici z kickboxu na specialné vybranou hudbu. V programu mohou byt urcité obmény
kombinované z programu fitness. Cviceni je vzdy doprovazeno hudbou.
Aero kickboxing styly jsou :

Cviceni bez stepu, se stepem, zaci (kombinovani mladsi a star$i), juniofi, juniorky, seniofi —

divize muZi a Zeny — jednotlivci a tymy
Aero kickboxing musi byt kombinovén s aerobnimi technikami jako:

side to side, step touch, grapevine, v steps, mambo, cha cha...... (terminologie z aerobiku)

Znalost hudby a jejiho tempa

e synchronizace pohybi s rytmem hudby - kazdy pohyb mimo rytmus je povazovan za chybu

e rychlost hudebniho rytmu (Ghozy za minutu) musi mit formu minimaln€ 135 a maximalné 155
uhozli za minutu

e cviceni musi trvat minimalné 1:30 a maximaln¢ 2 minuty od zacatku vystoupeni

e pokud je predstaveni kratsi, nez 1 minutu a 30 vtefin nebo delsi nez 2 minuty, bude soutézicim
odecten 1 bod

e nadavky a sprosta slova jsou v hudbé¢ zakazané

Kickboxové techniky
e Techniky rukou a nohou musi byt provadény spravné, plynule, dynamicky a vybusné — jako
kdyby $lo o skutecny zapas
Jakékoli zavahani nebo ztrata rovnovahy bude povazovana za chybu a trestana
Béhem jedné doby (32 thozil) musi byt pouzito minimalné pet kopii nebo udert
Dovoleno je minimalné 10 aerobnich technik
Neni dovoleno kopat kolem dokola v kruzich

Vékové kategorie:

Deéti 7 -9 let

Mladsi Zaci, zdkyné 10— 12 let
Starsi zaci, zakyné 13—-15 let
Juniofi a juniorky 16 — 18 let
Muzi, Zeny 18 —45 let

Rozdéleni do skupin je nasledujici: zdvodnik bude ptifazen do kategorie dle roku
narozeni, nikoli podle pfesného data a bude potieba v této kategorii soutézit cely rok

V ramci soutéZi CSFu je pFipustné, aby poFadatel soutéZe dle poétu startujicich kategorie slougil.

ObtiZnost choreografie

Béhem vytvareni choreografie se mlize postupovat symetricky ¢i asymetricky. Samoziejmé vyuzivani
asymetrie bude hodnoceno vyssi obtiznosti stejné¢ tak jako techniky typu: roundhous a obraceny
raundhous kick, hook kick, axe kicks, butterfly kicks, skoky a dvojité kopy, spinning back fist punch
atd.
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SoutéZ a synchronizace

Soutéz je bud’ pro jednotlivce nebo pro tficlennou skupinu, ktera mize byt rizného pohlavi. V piipadé
skupin musi byt pohyby v sestavé perfektné synchronizované jak choreograficky, tak v provedeni
kickboxovych technik s ohledem na pravidla v bodech 1-2-3. Stejna pravidla plati pro individualni
sestavy. Jakakoli nejistota bude povazovéna za chybu a penalizovana.

Zavodni plocha a obleceni

Zéavod v aero kickboxingu se provadi na tatami 8x8 metra.

Jednotlivci i ¢lenové tymu musi zacinat svou sestavu minimalné 7 metri od hlavniho rozhodciho.
Zavodnici vehazi na tatami aZ po vyzvani, mirné se ukloni a zvednou ruku, kdyZ jsou pfipraveni. Cas
se mefi od zac¢atku hudby.

Rozhod¢i

soutézici musi mit dlouhé kalhoty (zapasové nebo na aerobic) a tricko nebo sportovni top
(plati jen pro Zeny)

zeny nemohou vystupovat pouze v podprsence

musi mit boty a nejsou dovolené Zadné Sperky ¢i piercing

make up je pro Zeny povolen

zavodnici se mohou dotykat zemé jakoukoli ¢asti téla pouze pfi prezentaci nebo na konci
vystoupeni

zavodnici nesméji pouzivat prvky z musical forem

soucasti vystoupeni nesméji byt Zadna znazornovani (jako lamani dieva atd.)

uvod neni dovolen

zavodnici se nepredstavuji rozhod¢im, ale jdou doprostied tatami, mirné¢ se ukloni a
zvednou ruku, aby mohli zacit

kdyz za¢ne hudba, spusti méfic Cas

zavodnici musi zacit s hlavnim taktem

rukavice ani jiné kickboxové vybaveni neni povoleno

zavodnici musi mit bandaze

zeny musi mit sportovni topy, nikoli sportovni podprsenky

Zéavod je hodnocen péti rozhod¢imi, kteti pouzivaji viditelné vysledkové tabule. Pouzivaji minimalné 7
a maximaln¢ 10 bodi (pouze béhem mistrovstvi svéta) i s desetinnymi misty. Na konci vystoupeni
ukazi rozhod¢i své znamky na povel hlavniho rozhod¢iho zavodnikiim 1 divakiim. Hodnoty musi byt
vidét tak dlouho, dokud je neptecte hlasatel.

Pti udélovani bodii musi brat rozhod¢i v potaz:
synchronizaci pohybt s rytmem hudby
kvalitu technik, rychlost, soustfedéni, balance
choreografii (obtiZznost kombinaci atd.)
symetrické a asymetrické postupy

Hodnoceni
Vystoupeni jsou hodnoceny takto:

Déti a zaci:

Juniofi:

Seniofi:

5.0-6.0
6.0- 8.0.
8.0-10.0
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Penalizace:
- 0.5 bodu
e ztrata synchronizace s hudbou
e bchem tymové soutéze — ztrata synchronizace mezi ¢leny tymu
e ztrata rovnovahy pfi krocich
e nedostatecny pocet kickboxovych technik
e nedostateCny pocet aerobnich technik
e dotykani se zem¢ jinou casti téla nez nohama
e pouzivani jakykoliv akustickych doplitkl (pistalky atd.)
-1 bod
o pad soutéziciho
e pouzivani vale¢nych technik (jina bojova uméni)
e opakovani vystoupeni

Pokud zavodnik / tym pierusi své vystoupeni dfive, nez skonci, obdrzi od rozhod¢ich znamku 5.0.

Na konci kazdého vystoupeni se rozhod¢i rozhodnou dle zminénych kritérii. Na piikaz hlavniho
rozhodc¢iho, zvednou vysledkové tabule, ukazi je zavodnikiim i1 divakim a pockaji, nez je hlasatel
secte.

Cvwr

Cvwr

shody budou tito zavodnici své vystoupeni opakovat.

Rozhodnuti
Vitézem se stava ten, kdo obdrzel nejvyssi pocet bodu.

Verze pravidel 2011 (Mgr. Jan Frdna a komise rozhodéich CR)
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